VERKSAMHETSPLAN 2026

Detta dokument beskriver vad foreningen ska gora det kommande aret.



BOOGIE LOVERS VISION

Vi vill att Boogie Lovers dansforening ska vara en forening som man vill vara medlem i och som
andra garna vill komma till for att dansa och umgas.



VARDEGRUND

Dans

Dans far oss att ma bra, det visar flera undersékningar som gjorts bland personer som dansar regelbundet. De
mar battre och anser sig lyckligare an befolkningen i dvrigt. Dans frigor bade endorfiner och oxytocin i kroppen,
en riktig ma-bra-cocktail.

Gladje

Boogie Lovers dansforening utbildar i dans men skapar dven en plats for dansare att traffas. Dans kan vara sa
valdigt mycket. Det kan vara rorelsegldadje, motion, ett satt att lara kdnna sin kropp, att satta fart pa sitt sinne
men aven utveckling och inkludering.

Oavsett om du ar deltagare, ledare eller arbetar i styrelsen. Det ar helt enkelt roligare att gora saker
tillsammans men extra roligt hos Boogie Lovers, Sodertaljes basta dansgolv.

Gemenskap
Det ar nar vi mots som bra saker hander.

Som medlem, deltagare och ledare i Boogie Lovers Dansforening bidrar du genom att vara en del i ett storre
sammanhang.



MAL FOR 2026

* Forbattra flodet i entrén (for att minska spridning av grus och vata).

* |Installera en LED-list utefter golvsockeln i danssalen.



VILKA AKTIVITETER SKA VI GENOMFORA OCH VEM GOR VAD?

AKTIVITET NAR ANSVARIG(A)
2026 Malvakt Marianne Thorefeldt med
Forbattra flodet i entrén stod av styrelsen
GoOran Bjersted & Caroline
Installera en LED-list utefter dansgolvet 2026 Gustavsson




VARA RESURSER - BUDGET 2026

Intakter
e Kursavgifter

* Medlemsavgifter BUdgEten for
* Bidrag 2026

* Event

JENEIIE N
separat
dokument.

Kostnader

* Lokalkostnader

e Forbrukningsmaterial

* |T-kostnader

* Event (var och julfest)

» Utbildningspeng (utveckling av kursledare)




KURSUTBUD

Kursaret bestar av 2 terminer (V. 4 — 17 och V. 34 - 48). Varje termin bestar av 2 kursomgangar.
Varje kursomgang bestar av 7 kurstillfallen 4 1 timme och 25 minuter.

Anmalan sker via ett databaserat anmalningssystem “dans.se”.

Danserna vi lar ut ar Bugg och Modern Fox pa olika nivaer.

Bugg Grund startar 2 ganger per ar, vecka 4 och vecka 35.
Modern Fox Grund startar 1 gang per ar, vecka 35.

Kurserna halls mandag till torsdag mellan 18:30 och 19:55 samt 20:05 och 21:30.

Onsdagar har vi inga kursaktiviteter sa har vi socialdans mellan 18:00 och 21:00 for medlemmarna pa alla nivaer
att dansa och traffas.

Antalet kurser kan variera (per termin/ar) beroende pa tillgidnglighet av kursledare men ocksa p.g.a. antalet
anmalningar (om en kurs har 5 par eller farre anmalda kan den stallas in).
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