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 VERKSAMHETSBERÄTTELSE BOOGIE LOVERS DANSFÖRENING 2025 

 

Dansföreningen Boogie Lovers bildades 1980 och är ansluten till Riksidrottsförbundet (RF) via 

Svenska Danssportsförbundet (DSF) samt medlem i Stockholms-Upplands Danssportförbund (SUDF).  

Föreningens vision är att vara en förening som man vill vara medlem i och som andra gärna vill 

komma till för att dansa och umgås.  

Boogie Lovers är en väl fungerande och populär dansförening i Södertäljeområdet med klubblokal i 

centrala Södertälje. Verksamheten består i huvudsak av två delar; kurser och socialdans. Båda 

delarna är helt beroende av föreningens egna medlemmars engagemang i form av kompetenta 

kursledare och annat ideellt arbete.  

 

STYRELSEN 

Ordförande - Maria Lindberg 

Vice Ordförande - Cenny Walther 

Kassör - Eva-Marie Lindström 

Sekreterare – Maria (Mia) Axelsson 

Ledamot – Göran Bjerstedt 

Ledamot – Caroline Gustavsson 

Ledamot – Thomas Floby 

Suppleant – Kicki Lindström  

 

REVISORER 

Revisor – Per Kjäll 

Revisor – Sten Edenhag 

 

VALBEREDNINGEN 

Sammankallande – Jarmo Järvinen 

Ledamot – Ellinore (Elle) Petersén 

 

MÖTEN 

Årsmöte 26/3 2025 (antal deltagare 42 medlemmar) 

 

Styrelsen hade möten för verksamhetsåret 2025 vid följande datum: 

Konstituerandemöte 26/3  

Ordinarie Styrelsemöten: 8/4, 20/5, 18/8, 9/10, 4/11, 10/12, 15/1, 5/2, 12/3. 
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MEDLEMSDAG  

Ansvariga: Maria Lindberg  

 

En medlemsdag var planerad till den 23 november men fick tyvärr ställas in på grund av för få 

anmälningar. Majoriteten av de anmälda var kursledare eller styrelsemedlemmar, medan syftet med 

dagen är att skapa en mötesplats för alla medlemmar, där de kan påverka och göra sina röster 

hörda. 

Styrelsen ser medlemsdagen som ett viktigt forum för dialog, delaktighet och gemensam utveckling 

av föreningen. För att säkerställa ett större engagemang och bredare deltagande beslutade styrelsen 

därför att skjuta upp arrangemanget och i stället planera för en ny medlemsdag under 2026. 

 

Ambitionen är att vidareutveckla de idéer och förslag som lyftes under medlemsdagen 2024 samt 

att ta tillvara och hantera nya idéer som växer fram under nästa genomförande. Målet är att skapa 

en attraktiv och inkluderande dag med relevant innehåll som lockar fler medlemmar att delta och 

bidra aktivt. 

 

MEDLEMSAVGIFT 

Ingen höjning av medlemsavgiften är planerad för tillfället. 

 

Ålder Avgift 
Junior (≤17) 100 kr (*100 kr) 
Ungdom (18-24) 200 kr (*150 kr) 
Vuxen (≥25) 300 kr (*200 kr) 

 

* Gäller personer som ej varit medlemmar i föreningen tidigare och betalar in medlemsavgift under hösten. 

 

MEDLEMSSTATISTIK 

Medlemsantalet har blygsamt ökat med en individ jämfört med 2024 från 240 till 241 individer. 

Medelåldern är ca 59,8 år (2025:55,6 år). 
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MÅLEN FÖR 2025 

Ansvarig: Maria Lindberg 

Måluppfyllnaden för 2025 blev 67 %. De planerade målen enligt verksamhetsplanen var följande 

saker: 

Mål Uppfyllnad 

Lansering av ny hemsida. 100% 

Översyn av våra kostnader för IT och WIFI för att se 
om vi kan minska våra kostnader.  

*0% 

Måla väggarna runt dansgolvet.  
 

**100% 

* Beslut taget i styrelsen att inte ändra leverantör av IT och WIFI därför har punkten inte genomförts 

enligt plan. 

** Planering och inköp genomförda december men själva målningen utfördes de första dagarna i 

januari 2026. Kostnaderna för målningen kommer att belasta redovisningsåret 2026 eftersom 

faktureringen sker i efterhand.  

 

 

FÖRENINGENS EKONOMI 

Ansvarig: Eva-Marie Lindström, Kassör 

(Siffrorna inom parentes gäller 2023)  

Vi fick ett positivt resultat 2025 på 6526 kr (82 438 kr) 

Liten minskning av intäkter från föregående år, främst på kursintäkter, kommunbidrag samt 

uthyrning av lokal.  

Under perioden har utgifterna ökat till följd av genomförda investeringar kopplade till fastigheten. 

Därutöver har vissa planerade kostnader förskjutits i tid, vilket innebär att kostnader som tidigare 

beräknats belasta 2025 istället kommer att belasta 2026. 
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ORDFÖRANDE HAR ORDET 

Ansvarig: Maria Lindberg  

Hej alla BL:are! 

Ännu ett verksamhetsår är till ända och som vanligt har det hänt mycket i vår klubb.  

Våra kurser i Bugg och Fox fortsätter att vara en viktig del av verksamheten och det är väldigt roligt 

att se det stora engagemanget från både kursledare och deltagare. Många återkommer termin efter 

termin, vilket vi förstås ser som ett gott betyg för både våra kurser och vår förening. 

Under året har vi också haft några helgkurser i både Bugg och Fox. De har varit uppskattade och gett 

möjlighet till lite extra dans för den som vill utvecklas vidare. 

Socialdanserna på onsdagar är också en viktig del av klubblivet. De är en uppskattad mötesplats där 

både medlemmar och dansare från andra klubbar samlas för att dansa och umgås. Under året har vi 

dessutom haft flera uppskattade dansevent såsom FredagsFox, Dansbandskväll, ValborgsFox, 

Storbandskväll och vår numera väl etablerade LusseFox. 

Nyårsdansen som vi hade tänkt arrangera blev tyvärr inte av i år. I stället passade vi på att prova en 

eftermiddagsdans i mellandagarna. Den blev mycket uppskattad och lockade fler dansare än vi hade 

väntat oss. 

Vi har även haft flera trevliga aktiviteter i klubben under året, bland annat vårfest och julfest. Det 

märks verkligen att vi inte bara tycker om att dansa tillsammans utan också att träffas och ha roligt i 

klubben. 

Våra tävlingsdansare har under året representerat klubben på flera tävlingar runt om i landet och 

gjort fina insatser.  

Under året har vi också fortsatt att ta hand om vår fina lokal. Skyltbelysningen och infoskyltarna 

utomhus har fått en uppfräschning och danssalens väggar och tak har målats om, vilket kommer 

bidra till en ännu trevligare miljö att vara i. 

Medlemsantalet ligger kvar på en stabil nivå vilket är glädjande och något vi kan se som ett kvitto på 

att många trivs i vår förening. Även om resultatet för året blev något lägre än föregående år är 

klubbens ekonomi fortsatt stabil. 

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla er som engagerar er i klubben. Till kursledare, värdar, 

festkommitté, styrelse och alla frivilliga som hjälper till med allt från arrangemang till städning av 

lokalen. Utan ert engagemang skulle vår verksamhet inte fungera. 

För att sammanfatta året har det varit ännu ett bra år för Boogie Lovers med mycket dans, 

gemenskap och engagemang. 

Ta hand om er så ses vi på Södertäljes bästa dansgolv. 

Med vänliga hälsningar 

Maria  
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FÖRENINGENS KURSVERKSAMHET 

Ansvarig:  Maria Lindberg  

Vårt kursutbud består av kurser i Bugg och Modern Fox. Kursdagar och tider är måndagar till 

torsdagar 18.30-21.30, utom onsdagar då vi har socialdans mellan 18:00 och 21:00.  

Varje termin består av två kursomgångar dvs. fyra kursstarter per år och varje kurs är 7 tillfällen. För 

mer detaljer kring kursverksamheten se verksamhetsplanen.  

Kursutbud under 2025 bestod av  

Veckokurser 2025 (antal kurser) 

Bugg Grundkurs 2 

Bugg Fortsättning 1 2 

Bugg Fortsättning 2 2 

Bugg Fortsättning 3 2 

Bugg Fortsättning 4* 2 

Bugg Motion 4 

  

Helgkurs   

Lekfull Buggkurs 1 

  

Fox Grundkurs 1 

Fox Fortsättning 1 1 

Fox Fortsättning 2 1 

Fox Fortsättning 3 1 

Fox Utveckling 4 

  

Helgkurs   

Fox Intensiv 1 

Fox Utveckling för Följare 2 

  

*På tillfälligt besök. 

Sammanfattningsvis har vi haft ett bra år med välfyllda kurser och ett stort engagemang från våra 

deltagare. Vi kommer att fortsätta arbeta framåt för att vara det självklara valet för alla som vill gå 

Bugg- och/eller Foxkurs i Södertälje med omnejd, genom kvalitet, gemenskap och utveckling i fokus. 
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KURSLEDARUTVECKLING 

Ansvarig:  Cenny Walther  

Två kursledare har gått Kursledarutbildning i Pedagogik & Utlärningsteknik i pardans i Norrköping.  
  
Interna utbildningar: 
Kursledarträffar: Vi har haft en träff inför höststarten. 

 

FÖRENINGENS TÄVLINGSVERKSAMHET 

Ansvarig: Cenny Walther 

Föreningen har 6 st licensierade tävlingsdansare som har ställt upp i 12 stycken tävlingar. 
 
N = Nationella systemet (Nationella tävlingar, GP-tävlingar och Mästerskap) 
ITT = Introduktion till tävling (för de som vill träna på att börja tävla i dans) 
 

Tävling  Plats Datum Nivå/klass Antal 

tävlande 

Placering 

Enabuggen Enköping 25-03-22 N 5 2 

Jailhouse GP Kumla 25-04-05 N 2 6 

   Give Some Love Växjö 25-04-12 N 1 4 

Påsktwisten  Kolbäck 25-04-21 N 4 9 

Piraten pokalen  Sjöbo 25-09-13 N 1 2 

Västeråsswingen GP Västerås 25-09-20 N 4 21 

Växjöbuggen Växjö 25-10-04 N 5 2 

Pepparrotsbuggen Enköping 25-10-11 N 5 6 

Mälarswingen GP Kolbäck 25-10-25 N 5 7 

Jailhouse Rock Kumla 25-11-15 N 3 3 

Pepparkaksbuggen Enköping 25-11-22 N 5 3 

Upplands pokalen Uppsala 25-12-06 N 1 8 
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SOCIALA AKTIVITETER  

Sociala aktiviteter består i huvudsak av tre delar socialdans (onsdagar), dansevent och årliga 

återkommande fester. 

 

Socialdanser 

Ansvariga: Mia Axelsson och Eva-Marie Lindström 

 

Vi har fortsatt den enhetliga annonsering för socialdanser på vår FB sida och i vår FB grupp, vilket 

har hjälpt oss att nå både medlemmar och andra dansare utanför klubben. Danstiden har varit tre 

timmar, vilket successivt bidragit till ökat antal deltagande. 

Vår värdgrupp har delat på ansvaret för socialdanskvällarna med Mats Linderberg som ny ansvarig 

för att kvällarna bemannas och genomförs i vår klubbs anda. 

Nytt från höstterminen är att våra värdar kan välja att erbjuda olika work shops innan Socialdansen 

vilket är väldigt uppskattat. 

  

Övriga danskvällar under 2025: 

 

• FredagsFox på Alla hjärtans dag 

• Dansbandskväll 

• Valborgsfox  

• Storbandskväll med Kanlbandet i oktober  

• LusseFoxen, numera ett väl etablerat dansevent 

• Mellandagsdans/-Eftermiddagsdans den 28/12  

  

Alla evenemang lockar både lokala och långväga dansare och är uppskattade event. 

 

Vi hade även detta år planerat för danskväll på Nyårsafton. I början av december var ett 10-tal 

inbokade. Samtidigt på kort tid annonserades det om flera Nyårsdanser i vårt närområde (sett ur 

dansens perspektiv) både från klubbar och privata arrangörer. Följden blev att ett flertal avbokade 

sig hos oss och kvar blev endast ett fåtal.  

Vi tog då ett överlagt beslut att ställa in Nyårsdansen då det skulle kräva stort engagemang från oss 

som arrangörer för att ”få ihop” tillräckligt många för en trivsam kväll. Vi gjorde det i god tid för att 

kunna meddela de som var anmälda och avbokade evenemanget. 

Som ersättning för den uteblivna danskvällen lade vi istället till en eftermiddagsdans i 

mellandagarna. Den blev väldigt uppskattad med överraskande många deltagare. 

Den föll så väl ut att vi nu har planer på att arrangera den dansen även 2026. Så inget ont som inte 

har något gott med sig.  
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Fester 

Ansvarig: Yvette Karlsson  

 

2025 blev ett härligt år i vår klubb. Vi bevisade återigen att vi alla älskar att dansa – och att en riktig 

Boogie Lovers-fest alltid är lika välkommen. 
 

Den 5 april drog vi igång med vårfest med temat grönt. Det bjöds på mat med gröna inslag och 

gröna välkomstdrinkar, vi dukade i vårgrönt och många gick verkligen all in – jätteroligt! 

Festkommittén samlades igen för att planera vår populära julfest, som denna gång blev en variant av 

jul- och höstfest. Den gick av stapeln den 15 november med sedvanligt luciatåg där Cicci tappade 

handduken och annat bus som bidrog till kvällens härliga stämning. Temat var Sun Trip och återigen 

var det många som gick all in och bidrog på sitt sätt till en fantastisk festkväll – den här gången med 

badringar, solbrillor och annat i centrum. 
 

Vi i festkommittén vill tacka alla som på sitt sätt har varit med och bidragit till 2025 års festande. Vi 

är verkligen tillbaka efter covid nu – så tack! 

 

 

LOKAL OCH INKÖP 

Ansvarig: Göran Bjerstedt och Caroline Gustavsson 

 

Storstädning har ägt rum två gånger under året. Båda gångerna inför kursstarten på vår-och 

höstterminen med hjälp av frivilliga medlemmar. Veckostädningen hanteras även den med hjälp av 

frivilliga medlemmar. 

I övrigt har förbrukningsartiklar, läsk, kaffe, fikabröd, cateringmat etc. köpts in till kurser, 

socialdanser, fester och övriga event. 

Under året köptes en dator in till klubben för enklare administration för kassör. 

 

Yttermiljön av lokalen har fått ny skyltbelysning till entré och fasad.  

Även ny foliering av infoskyltar på entré och fasad påkostats under året. 

 

Ny belysning i omklädningsrummet har kommit upp. 

 

Under slutet av 2025 så planerades en omfattande renovering av danssalen och material köptes in.  

Renovering av lokalen skedde under första veckan i januari 2026.  

Förutom målerimaterial, så tillkom hyra av rullställning och grovdammsugare. 

 

Abonnemang av entrématta sades upp under året, och en egen entrématta köptes in. 

 

Nytt ställdon till värme och ventilation har installerats i samråd med hyresvärden. 
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MARKNADSFÖRING 

Ansvarig: Mia Axelsson   

Tillsammans med: Thomas Floby och Eva-Marie Lindström 

 

Hemsidan och Facebook är två av föreningens viktigaste informationskanaler. 

Via hemsidan sker 

- Information om kursutbudet, medlemskap, stadgar, kursvillkor mm 

- Aktuella kurser 

- Anmälan till kurs 

- om övriga aktiviteter (ex. årsmöte) Socialdanskvällar och övriga event. 

 

Boogie Lovers nyttjar Facebook som informationskanal. 

- Interna klubbevenemang skapas via Facebook Gruppen 'Dansföreningen Boogie Lovers'. 

- -Allmänna Danskvällar/evenemang marknadsförs via FB Sidan 'Boogie Lovers danskvällar & 

evenemang'. 

 

Klubbkläder finns att inhandlas hos företaget EDGE och beställs och betalas direkt till EDGE. 

 

 

 

 


