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M Ordforande Tfn 070-581 76 67
Mats Philipsson E-post  ordforande @boogielovers.se
| Vice ordf./ Aktivitetsansvarig Tfn 070-618 51 61
| Kent Larsson E-post ledamot@boogielovers.se
Sekreterare Tfn 070-248 76 26
Anita Andersson E-post  sekreterare @boogielovers.se
Kassor Tfn 070-863 20 45
Sten-Erik Edenhag E-post  kassor@boogielovers.se
Lokalansvarig Tfn 070-462 00 96
Annelie Johansson E-post  lokalen@boogielovers.se
Kursansvarig Tfn 073-743 75 36
Elinore Petersén E-post  kurser @boogielovers.se
Informationsansvarig Tfn 070-732 01 75
Thomas Floby E-post medlem@boogielovers.se
Suppleant Tfn 073-773 96 92
Jonas Olofsson E-post ledamot@boogielovers.se

Av styrelsen delegerat ansvarsomrade:

& Tavlingsansvarig Tfn 070-665 11 67
Cenny Walther E-post  tavlingar@boogielovers.se
= Webmaster Tin 070-732 01 75
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H Prylborsen Tfn 073-778 14 92
\ Kerstin Johansson E-post  prylar@boogielovers.se
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RED's RUTA

Hej @ Hopp, nu dyker jag upp igen.

Har nu fatt en tills-vidare-anstélining som redaktdr fér CFM, snygg titel kan
man kanske tycka, men i praktiken innebar min uppgift att pussla ihop
inkommande férslag pa lampliga artiklar och information vilka kommer mig
tillhanda fran de medlemmar som kommer pa nagon rolig handelse, t.ex.
en hérlig danskvall eller nagon bra kurs Ni har varit med pa.

Behodver nédvéandigtvis inte vara en dansrelaterad hédndelse trots att det

- ligger néra till hands.

Jag hoppas Ni medlemmar hjalper mig med att fylla tidningen sa de inte enbart blir en informa-
tionstidning. Bidrag till CFM ser jag helst att fa till min e-postadress eller USB-pinne. Sjalvklart kan Ni
skriva pa vanligt papper och lagga in i CFM-facket pa kontoret eller i férslagsladan i foajén.

Jag tar mig friheten att tillsammans med ordférande censurera inkommande material vid behov.

Passar pa att pAminna om att de som mot all férmodan inte vill vara med pa bild i tidningen tar kontakt
med mig eller den for stunden aktive fotografen. De som fotar med sina fantastiska mobiler kan vi inte
ta ansvar for s& i det fallet far ni kontakta fotografen personligen.

NYHET for CFM ar att den kommer inte ut i tryckt format hem i brevladan. Tidningen kommer att
ligga som en pdf p4 hemsidan fr.o.m detta nummer.

Ordforande har ordet

Sa har det varit arsmote igen och dags fér en del nya personer som stéller upp i
stallet fér nagra som har valt att hoppa av. Vi tackar Erja Himmerfalt som har haft
kassorsjobbet som huvuduppgift, Eva Floby sekreterare, Robert Bohman kurs-
verksamheten samt Staffan Olofsson som sett till att vi har haft en klubbtidning.
Tack for det arbete Ni har utfért for Boogie Lovers.

Vi hélsar Annelie Johansson, Ellinore Petersén, Anita Andersson Jonas Olofs-
son védlkomna in i styrelsen.

Som tidigare galler att om fler hjalps at, blir det mer tid éver at alla att dansa ocksa. Nar ni blir tillfrdgade
om nagon uppgift hoppas jag verkligen att ni inte behéver mer &n nagon tiondels sekund att tacka ja.

Ett stdndigt orosmoment har varit att fika/stédlistan inte har varit fulltecknad.

Alla vill att det ar stadat i lokalen (eller hur?) och alla ser fram emot att fika pa torsdagarna (eller hur?).
Konsekvensen av detta:

Skriv upp dig pa listan, sa fort den kommer upp pa kylskapsdoérren varje ny kursomgang. Det skulle
verkligen vara till stor hjalp om ingen ur styrelsen eller kursledarna &ven behéver ta hand om en eller
flera torsdagar. Tack pa férhand fér att ni fixar detta!

Onskar er alla en ovanligt kul dansvar och danssommar.
Vi ses i lokalen och pa de olika dansgolven.

Mats Philipsson (genom RoBo)

Crazy Feet Magazine ar en 2 ~ 7
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Var styrelse 2016-2017

(Verksamhetsaret (2016-03-01 - 2017-02-28)

™y

Mats Philipsson - ordféorande
1 ordforande@boogielovers.se

070-581 76 67

Jag heter Mats Philipsson, kallas dven Mats Ph
eller bara Ph (for att skilja mej fran alla andra med
samma vackra fornamn) och &4r ordférande i for-
eningen.

Jaghar varitistyrelsen sedan 2005 da jag kom med
som kassor, sedan 2007 som ordférande, med tva ars
franvaro. Fast i "danstrisket” har jag varit sedan
2000. Utover styrelsearbetet forsoker jag att vicka liv

idansbenen mest patorsdagarna samt alltid vara med
pa kurs Dubbelbugg nir den kursen dyker upp.

Dessutom maste det finnas tid till att ta hand om
radhuset 1 Pershagen, dér jag bor tillsammans med
Kikki, huset 1 Sméland och familjens transportfirma
samt aka lite husbil eller hinna resa pa vanligt satt.

Vi ses pa nagon av alla aktiviteter i lokalen och pa
dansgolvet.

Anita Andersson - sekreterare
sekreterare@boogielovers.se
070-248 76 26.

Jag heter Anita Andersson. Jag &r 60 &r och har tva
vuxna soéner. Jag bor och jobbar i Sédertéilje. Ar med-
lem i Boogie Lovers sedan hosten 2002 férutom ett
uppehall pa ca 4 ar.

Narjaginte dansar sa traffar jag familj och vanner.
Gillar sol och varme och reser till sydligare breddgra-
der ndgon gang per ar.

Dans 4r fantastiskt!

§
Sten-Erik Edenhag — kassor
kassor@boogielovers.se
070-863 20 45

Sten Erik Edenhag dr mitt namn och jag ar kassor 1
Foreningen fran och med i 4r. Dans har alltid tagit en
stor plats 1 mitt liv. 1995 flyttade jag fran Gavle till
Sodertalje. Mitt intresse for Boogie Lovers vacktes néar
jag sdg en uppvisning vid Maren 1998 som klubben
genomférde. Da fanns klubbens lokaler 1 Rosenlund
och min del i1 verksamheten bestod 1 att delta 1 de
kurser som arrangerades.

I och med flytten till den nya lokalen pa Lovisins-
gatan har min medverkan i féreningen blivit mer

intensivoch jag deltar nuiféreningens styrelsearbete.
Inledningsvis som suppleant, ddrefter lokalansvarig
och som sagt numera kassor.

Nar jag inte dansar d4gnar jag mig at en del andra
fysiska aktiviteter, styrketréning, kajakpaddling,
windsurfing och langfardsskridsko.

Under sommarhalvéret odlar jag en del nyttosaker
vid Lina herrgérd.

En annan aterkommande aktivitet dr besok 1
Stjarnsund for niagra dagars meditation.

Anneli Johansson - lokalansvarig

lokalen@boogielovers.se
; ' 070-462 00 96.

Hej! Anneli Johansson heter jag och ar ny i styrelsen.
Lokalen a4r mitt ansvarsomrade, sa alla fragor, funde-
ringar, synpunkter m.m. géllande lokalen &r ni val-
komna med till mig!

Jag kom in pa en nyborjarkurs i bugg pa Boogie
Lovers 2012 och det blev forsta steget in i den under-
bara dansvarlden! Vi var ett riktigt sként gdng som
boérjade nyborjarkursen da hosten 2012. Vi peppade
varandra nir tron pa den egna dansférmagan ibland
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svek och framforallt hade vi jatteroligt! Vi holl ihop
och borjade ga pa socialdansen pa torsdagarna, Boogie
Lovers héarliga fester och vagade oss dven till Hagelby
och Hallunda sa smaningom med stod av varandra.

Dansvérldeniallménhet och alla fantastiska mén-
niskor 1 Boogie Lovers i synnerhet har verkligen
berikat mitt liv!

Jag hoppas fa fortsidtta umgés och dansa med er
manga ar framéver!



Kent Larsson - vice ordforande och aktivitetsansvarig

aktivitet@boogielovers.se
070-618 51 61

Hej pa er!

Mitt namn adr Kent Larsson och jag tackar for ert
fortroende att ater fi representera Boogie Lovers
styrelse. Dansandet hir pa Boogie Lovers boérjade
hosten 2010 da jag anmélde mig till nyborjarkursen
och tankte att det skulle vara kul att kunna bugga nar
man gar ut pa lokal. Efter dessa ar som gatt sa kan jag
lugnt sdga och halla med andra om att dansa ar livet,
det ger s4 mycket s man funderar ju varfér man inte
startade tidigare.

Ariarets styrelse ledamot med ansvar fér bl.a. vara
fester men dven Vice Ordférande.

Dessutom &r jag en stor entusiast av Bandy sa det
blir Zinkensdamm ett par ganger pa vintern for att
titta pa matcher. Gillar det skarpt dven fast laget i
hjartat kommer fran Bollnds. Andra intressen &r
skiddkning bade utfor och pa langden samt att jag
noéter golfbanornas gris pa sommaren med varierat
resultat.

kurser@boogielovers.se
073-743 75 36

Hej mitt namn ar Ellinore Petersén, men inom dansen
ar jag nog mer kénd som Elle.

Har dansat sedan 2005 alltsa lika ldnge som vi
funnits 1 denna lokal :-D...

Jag fyller 25 1 juli (s nej jag ar inte jattegammal)
hahaha ;-).

Ellinore Petersén — kursansvarig

Har ett annat stort intresse som ar hockey som de
flesta redan kéanner till, dar jag ar publikvérd :-)

Jag ar kursledare 1 féreningen och mina uppgifter
1 denna styrelse dr kursansvarig o lite allt 1 allo :-)
tackar hjartligast for fortroendet att vara delaktig i
denna styrelse. Puss o kram

information@boogielovers.se
070-732 01 75

Thomas Floby heter jag och har hunnit bli 55 ar och
har varit med i Boogie Lovers i drygt fem ar.

Jag bor hir 1 stan med min fru Eva och dotter
Lovisa.

Thomas Floby - informationsansvarig

Forutom dans si tycker jag om att resa till soligare
lander nagra ganger om aret eller skéta om hus och
tomt som innebar mycket fritt valt arbete beroende pa
arstid.

ledamot@boogielovers.se
073-773 96 92

Mitt namn 4r Jonas Olofsson. Borjadei en grundkurs
redan 2002 da Boogie Lovers hade sin danslokal i
Rosenlund, kursen var pa den tiden atta kurskvéllar,
fortsatte pa Fortsdttning 1 som jag gick tva kurs-
kvéllar, efter det slutade jag av olika anledningar.

Jonas Olofsson - suppleant

Hosten 2015 hoppade jag pa en grundkurs i bugg
igen och har fullf6ljt hela grundkurspaketet.

Fick erbjudandet att vara med i styrelsen péa se-
naste arsmotet 2016 som styrelsesuppleant.
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Dax for varfest

En av héjdpunkterna under dansaret
brukar intréaffa nagon gangiapril, en fest
man inte b6ér missa. Som vanligt brukar
det vara ett tema, vilket dock ar frivilligt
att f6lja, man kan komma som man 4r om
det kdnns bekvamare.

Arets tema gillande Varfesten var
Punk - Hardrockare - Syntare, sjialv valde
jag den enklare vigen "Syntare" men
manga tycker det ar kul att "spoka ut sig"
vilket innebar méanga varianter denna
kvill och mycket nedlagt arbete i form av
klddsel och smink, fantasin flodade. For
egen del tog det néstan hela kvéllen for
att lista ut vem som var vem.

Efter sedvanlig mingel och buffé med
trevlig samvaro vidtog lagtavling "bords-
vis" under mycket skratt och glada

miner, vilka som vann har forsvunnit ur

Helene Prawitz, Jonas Olofsson och
Gunilla Stenbacks.
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minnet och ar inte helt viktigt, det
viktiga drinte att vinna utan att man
deltar.

Sjalvklart avslutades kvillen med
dans s mycket man orkade.

Nar kvallen avslutades fram pa
smatimmarna uppticktes det att
nagra hade svarigheten med att
komma ihag vilka kldder och skor
man hade med sig och pa sig ndr man
kom och vad man gick hem med.

Se kommentarer som kom in efter
festen per mail och Fb.

Stort tack till Festkommittén med
Kent Larsson i spetsen for allt jobb
Ni lagt ner for att kvillen skulle blir
lyckad!

Nu laddar vi om till Hostfesten.

Robert

Iréne Thimgren.

Johannes Kuvissberg.

Ellinore “Elle” Petersén.



Katarina Esberg och Kerstin Johansson.

FB-kommentarer

(Tydligen lite problem med rdtt kidder och skor vid
hemgdng?)

Anita Andersson

den 17 april - Sodertilje, Stockholms lan
Halla!! Vem har gdtt hem i olika stora och olika hoga
stovletter?? Jag hade bara en som passade mig och en
som var ett nummer for liten... lite jobbigt att gd i hela
vdgen hem.

Hor av dig! Kram Anita

Matilda Davidsson

den 17 april

Tack for en fantastiskt rolig kvdll. Jag som inte gillar
temafester - forvanad over att jag faktiskt gillade det -
dags o fordndra det pdstdendet.

Malin Fridlund

den 17 april

Guuuuuud sdroligt det var! Tack s jdtte mycket for en
grym kvdll!!

Gunilla Stenbacks
den 17 april
Vaknade i morse med ett leende pa ldpparna. Tack alla
inblandade for en supertrevlig kvdll med god mat och
kanonbra musik

Ett speciellt tack riktar jag till bord nr 4.
Ett toppensdllskap fick man!

Mona Siira, Owe Kennerberg och Maria Sundquist.

Yvette Karlsson

den 17 april - Sodertilje, Stockholms lan
Efterlysning. Ndagon har tagit fel jacka med sig hem.
Jackan dr en svart skinnjacka med spdnnen pa sidan

Maria Lindberg

den 17 april - Nykvarn, Stockholms lén

Jag saknar min fjdllrdven tréja mérkgrd/svart med
luva. Ar det ndagon som har fdtt med den hem av
misstag?

Anita Andersson

den 18 april - Sodertéalje, Stockholms lan
Tjejer!! Ni som var pd den mycket trevliga vdrfesten i
lordags, har storlek 87-38 i skor...SNALLA! kolla om
ni har ett omaka par stovletter i hallen! Behover fd
byta tillbaka nu... Hor av dig

/Anita.
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Boogie Lovers lilla danstrupp som stallde upp pa 2016
ars SM 1 Helsingborg traffades pa hotellet och at en
stdarkande bit mat och lite taktiksnack kvallen innan
tavlingsdagen. Truppen bestod av tre tdvlande par:
Monica & Lasse Lundkvist, Cenny Walther & Anne-
Marie Lund, Emil & Victoria Ros och lagledare Gun
Bertilsson samt maskot Colin Ros.

Tidig vackning tavlingsdagen, laddade &r vi pa viag
mot arenan for att dansa. Alla tre paren fran BL ar
bland de férsta som gar ut. Vidlinne i hallen var det full
fart och spanningen stiger snabbt. Tobias Karlsson
fran Let's Dance och Hakan Thorsell var speakers och
var valdigt underhallande.

Alla tre paren frdn BL genomférde forsta
uttagningen mycket bra enligt red. som f6ljde tav-
lingen péa distans hemma i soffan, men domarna hade
en annan asikt vilket gjorde att inget av paren gick
vidare. Konkurrensen var vildigt stor och tuff. Ingen
deppade ihop utan var glada &nda och stimningen var
bra. Det ar en harlig upplevelse att vara med pa ett

SM. Foto SM-b_ilder: Monica Lundkuvist.

Glada hadlsningar fran oss;
Lasse, Monica, Emil, Anne-Marie, Cenny och Victoria. Vi kommer igen ndsta ar och far da dka till Kalmar.

8- CFM 1-2016

Uppladdningen och taktzksnack infor tavlingen:
Lasse, Cenny, Emil och lagledaren Gun.




Pad grund av kndskada och planering av
stundande brollop kunde inte Cillan och Jocke
stdlla upp pa SM 2016.

Vi hoppas de kommer igen 2017 i Kalmar.
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Fullt upp i sekreteriatet, Cenny, Anne-Marie och Monica
kollar protokoll och lottning infor ndsta hit.

(Foto Jack'n Jill: Kent Larsson)

Undrar kanske en del nya medlemmar

och kursare i foreningen.
Jack'n Jill 4r en foreteelse som arrangeras varje ar en
torsdag vecka 11 Det dr en intern tavling med stuket
"Prova-pa-tavling” for medlemmar och kursare dar
man lottas 1thop med en danspartner och dansar 90
sekunder, tre stycken domare bedomer vilka som gar
vidare 1 tdvlingen. Infor varje ny omgang lottas man
ihop med en ny danspartner, om man gatt vidare. Till
slut dr det ca 5 par som fatt godkdnnande av domarna
att vara med i finalen.

Svérare ar det inte, men mycket roligare 4n man
tror.

Arrangér och téavlingsgeneral brukar Cenny
Walther vara som tillsammans med nagra medhjal-
pare och domare ser till att allt gar ratt till. Kvallen
avslutas med prisutdelning.

Som redan sagts, var med nésta gang for det ar
inte sa farligt eller svart som man kanske tror, det ar
enbart en kul grej en torsdagskvall vecka 11.

Prispallen Bugg
1:a Lage Dahlgren/Ellinor Jansson

2:a Thomas Floby/Annelie Johansson
3:a Pia Herrstrom/Mats Linderberg
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Prispallen Foxtrott
1:a Maria Lindberg/Robert Maklar

2:a Ellinore Petersén/Ellinor Jansson

3:a Anita Andersson/Lage Dahlgren



Kursansvariga, Ellinore Petersén, Marianne Iversen och
Kirsti Tuominen samlade for att forbereda kursverksam-
heten infor kursstarten vecka 35.

Kursverksamheten

Varens kurser avverkades enligt programmet, for-
utom nagra som pa grund av bristande intresse blev
instéallda.

Varens program, startade vecka tre med bland
annat en Bugg Grundkurs och Foxtrot Grundkurs
samt enligt programmet Bugg Fortsdttning 1, Par-
Teknik och Bugg Motion, den planerade Bugg Grund-
kurs pa onsdagarna blev installd.

Schema och info hittar man pa anlagstavlorna i
lokalen och pa Hemsidan. G4 4ven in i gruppen
Boggielovers pa FB dér det kommer in l6pande info om
nyinsatta kurser och andra nyheter géallande verk-
samheten pa Boogie Lovers.

Info hur man anméler sig och betalar in kurs-
avgifter och medlemsavgifter hittar man i lokalen
eller fragar “Elle” Ellinore Petersén i forsta hand.

Som alla kanske kéanner till sa har jag dragit mig
tillbaks ifran jobbet som Kursansvarig och lamnat
over jobbet till vara tre tuffingar "Elle", "Kikki" och
Marianne. Jag tackar for mig efter en intressant 15-
drsperiod och 6nskar tjejerna lycka till!

Robert

Or ovning

Antligen &r det dags, jag har vantat pa den hir kursen
1 flera veckor och nu &4r den &ntligen igang.
Uppvéarmningen &r klar och instruktoéren visar den
forsta 6vningen. Funderar, iakttar, forbereder mig,
nu musiken bérjar... men nidr musiken aterigen tyst-
nar sa har vi fortfarande inte tréanat pa det som vi
skulle tréna pa. Min férare kérde sitt eget race istallet
och gjorde lite av varje, men inte 6vningen. Det blev
som en kort dans ute pa en dansbana istéllet fér en
kursévning. Jag blir irriterad men héller god min,
nésta person far jag sikert 6va med...

Later det bekant? Jag hoppas inte det, men méanga
foljare vittnar om detta. Jag forstar inte varfor det
hénder, men det gor det. Varfor ar det inte sjalvklart
att géra ovningen som instruktoren visar? Du kan
alltid upptéacka nagot om figuren som du inte har
tdnkt pa tidigare som gor den ldttare, smidigare,

en!

snyggare eller bekviamare. Om det nu skulle vara sa
att jag redan kan det som vi ska liara oss sa gor jag
6vningen i alla fall, om inte for min skull s for den jag
dansar med. Om vi bada kan sa kan vi tréna for att
sdtta monstret perfekt istallet for att "bara” sitta det.
Om det ar s att man tycker att monstret ar svart,
sé sag det och gor sa gott du kan. Men goér monstret,
6va pa det. Strunta inte 1 det av ndgon anledning. Alla
pa kursen ar dar for att 1ara sig nagonting eller for att
hjalpa andra att ldra sig. Om det inte 4r ditt mal,
varfor ar du dé pa kursen? Om du 4r dér for att traffa
folk s gor 6vningarna samtidigt. Det finns ingen bra
anledning att inte gora de 6vningar som instruktéren
lar ut. Visa respekt mot dina kurskamrater och in-
struktorerna genom att gora det som ni ska gora.

Hdamtat fran “Tankar om dans®, FB

L T
Elinor Jansson och Micke Andersson kollar i kursledarnas
"Bibel” vilken tur som stdr pd tur.

Elinor och Micke nojda med att deras kursare i F2 vdren
2016 forsoker och gor det som kursledarna ldr ut.
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Dans ar rena rama medicinen

Humndratissentals mincmiskor
far sig en syAngom pa dans
banor munt om i Sverge.
Mest populir dr danshanids-
vk | bladung som haf up-
pemot 50 00 bestk. Par-
danes & ott mycket uppskat
tah nige, framfbealit bland
dldre.

I dldersgruppen B0-79 dr
raknar man med ait det dr
cirka 700 000 som pir det
muinst en glng perds, i runda
tal 900 000 mrinst &n ghng
per kvamal och drvgt 100
Q00 TNED 2N ARG Per
nad. Det pite dansanded till en
av e riktigt stora Friticdsakti-
viteterna hland aldre och
dessutcen il en av de stora
folicrdredserna och kultuzak-
trevtebemna,

Karvl Sldras avtar de Aestaav
vira fysska och mesmala Rir-
midigoe, Diet pasitiva fir att dit
fakriskt gir att giira ndgon
ting & det. Dans dr en av de
aktiviteter som hiller ek
ahera |Argt upp I Abdrarna.
Viserligen har man kint il
det sedan urminnes tider.
Men Gt dr 10rst na umder de
senaste drtipodena som fors-
lkare: béirjat imtressera sig for
salken.
| boken Sverige Dansar e
dovisas berdrhelser om vad
dansandet bty
Dansen gar att man
SirdCcker Ut sin kropd ooh nir
sig mjukt Gl muosiken. Ryg
har en hel del smirtar frin
min rygg men efter en kil

.

Av alla de tiotal ak-
tiviteter som stude-

rades var pardans
densom hade den

stiirstabetydelsen
fidr att minska ris-
ken for Alzheimer.

pd damsgolvet har [ag rindre
ant och fr rakare in nir jag
gick hiemnifrdn, skriver Elsa.

- Danea har hjAlpa migatt
bearbesta min sociala fobi,
skriver Tina. Man har birjat
tro pel sigg sfilv.

Utan dans hade jag imte
levt Wag, skriver Peter och
{orisitter:

e har middat mag friin
depression

Dansen har ocksl wasit
radddnimgen far Lillian,

- Under fleca dr med de-
pressian har dansen warit
dief som gett mig kraft | Hvet
ach vardagen.

Bingitta har haft diagnosen

fibramyalgi i minga ir men
har kimpat sig frisk med

hjdlp av dansen,

- lag befhiover inte lingne
ndgra visktabdetter cller
antdepressiy medicin, Ge
Tolk en dansioirs som medi-
oin | stilber far tablener.
Diansa fr akt leva

Daeres Borde fa en batydligt mar framtradands rall | kalsa: och

Sjukvdrden

Listar man alla de positiva
hilsoeffekter som dans an
ses ha pa hilsa och vilbefin-
nande, som tas upp [ den we-
tenskapliga literaturen, bl
det ett drygt 30-tal. Dans har
tydliga efiekter pd fldnes fir
sfska diza och forskningen
handlar framficallt di om
matorik, sryrka, balans cch
rirlighet, Dans br bra fise
den pepkisha hdbeen. Mins-
kar paykiska DesvAr som
Eng=lan ach nedstiimdbet
samt Shcar vilbefinnandet.
Diansandet gic ocked att mar
kinner s mer vital. Dans &r
sacialt, Skapar gemenskap
och sjilvidnsla,

Migra av studierma om
dansens hilsoeffakuer pd
Eldre dar har Bt myckel
stor intermationel]l upp
mbrcsamhei. En 41 den
forskning som bedrivits av
forskaren och neurologen
Joe Venghese sam studecat

FOT0-FALA K FEMSCH

risken att utveckia Alzhed-
mers sfukdom hos Aldre.
Ham visade atf de som |Gste
korsard mimskade risken
med 38 procent, de som
spelade instrument med 69
procent och de som dansa
de pardans med bela 76 pro-
cent. Av alla de tiatal aktivi-
teter som studerades var
pardans den som hade den
sttrsta betydelsen (G0 att
minska risken for Abzhe-
meer- Fysigka aktiviteter i gig
hade ingen signifikant ef
fieket alls.

Annan forskning som fitt
storintemationell pubficitet
&r den amerikansks forska
ren Madeleine Heckneys
stisdlier av villken effekt tan-
B0 bar for Farkinsonpatien
ter, Dt visade sig ait efteren
kurs i tango kunde de nica
858 AveevEm battre An en
kontrollgrugp som ecbjudits

andra motionslommes. Dan-
s bisdrog dessutom tll en
farbattmad hivskvalitet, soci-
alt ech peykologiskt,

Drett verkar som om diet §r -
got speciellt med pardans.
Den kombinerar ndje, mjut-
ming och nytta i en och sam-
ma aktivitel. Dans tilltalar
miinga aldre eftersam det
vicker underbara minnen
Irdn unpdomsiren. Kuldma
Iylictor. Fest. Varmaoch ljusa
kwillar, Soinedging. Glidje.
Fiehlsioese, Romantk. Lst,
Foavantan.

- 1ag bcarmser iludg nir vi

ick och dansade pd parken.

h, vad raligt wi hadel Vivar
unga dh.

Med tankoe pd de majligheter
thams har fir att Framja hilsa
ar det fGrednande att den
spelar en &3 undanskyend
roll incen hiileo- och sjulovdr-
dien och 1 arbetet med att
stdrka folkhbilsan, Ar det
iupt rotade findomar am
pardans till Lasse Stefanz
och amdra danshars] sam -
got simpelt folkndge som
spiilar? Eller?

Dt dir clages it lans flir deny
rentrala plats den fostjinari
tien Folkhilsopalitiska dis-
kussionen. Eldig anga, stil
|a foatrod, en mvig bugg eller
en sviingig schottis ir inte
bara et sant nide utan ocksi
rena rama medlcinemn,

[Bergl Harmin

DA, B, A

(Artikeln hdamtad fran Dalademokraten)

den 1 februari kil 10:34 - Stockholm

Jonas
Olofsson

Jag har gramt mig 6ver detta sen dess och vagade
till slut, i hostas (2015), hoppa pé en grundkurs i bugg
igen, troskeln for att 6ver huvud taget paboérja grund-
kursen var enorm men idag ett halvar senare dngrar
jag verkligen inte att jag d4nda 6vervann radslan att
gora detta.

Grundkursen ar genomford och fortsédttning 1 ar
paborjad, denna resa har definitivt inte varit en dans
pa rosor da det minga ganger kéints tungt och sjalv-
kénslan svikit men med hjalp och st6éttning av alla

Att lara sig dansa ar nagot som jag velat vildigt lange
och faktiskt pabérjade redan 2002 da Boogie Lovers

lag pa sitt gamla stélle 1 Rosenlund.

Den gangen sa kom jag tyvérr inte lingre 4n grund-
kursen som pa den tiden var 8 ggr samt att jag gick
2 gor pa Fortsdttning 1, efter det vart det stopp dé jag
kénde mig obekvam.
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klart varit vart det.

héarliga méanniskor pa Boogie Lovers s har det helt

Ett speciellt tack riktar jag till Ellinore Petersén
och Katarina Esberg for deras engagemang och

peppning pa denna resa som egentligen bara borjat.

Varfor jag skriver detta ar for att jag tror att fler
kanner som jag gor och vill med det beratta att inte ge
upp.... for dansen dr nagot som jag tror alla manniskor

mar bra av d4ven om resan dit ar lite krokig for en del.



Gammel-
tjoa

Ett sikert vartecken och att det snart
ar sasongsavslutning for kursverksam-
heten i lokalen dr nar Cenny och Anne-

Marie haller den numera traditionella
kursen i Gammeltjoa.

Stort tack till Cenny och Anne-Marie for att Ni
staller upp och lar ut lite Gammeldans som mynnar ut
1 Pariserpolka varje var innan utedanserna bérjar.
13 taggade par dok upp och sag till att det blev drag
1 lokalen. Manga deltagare med dolda talanger i
gammeldans vaxte fram under kursledarnas tydliga
instruktioner. Tva harliga kvillar med mycket gladje
och skratt som avslutades med nésta helt perfekta
rundor Pariserpolka. Bra jobbat av deltagarna som
helt klart tog at sig av de rad och tips kursledarna bjod
pa.
Hoppas det blir en ny kurs nésta var, en kurs som
varmt rekommenderas. Missa inte den!
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Crazy Feet

Cup 2016

I stralande fint vader avgjordes 2016 ars CFC, Klubb-
misterskap 1 Bangolf, som tradition pa Minigolf-
banan vid Kanalen. 12 st laddade och férvantansfulla
medlemmar moétte upp till match om titeln klubbmés-
tare 2016 och 4ven dran att forvalta det gamla atra-
varda vandringspriset "Fiskens doja” i ett ar.
Favoritgruppen som bestod av Kent Larsson (seg-
rare de tva tidigare aren), Peter Lindberg, Thomas
Floby, dessa tre "proffs” som dven ar duktiga lang-
golfare kompletterades av Cenny Walther som é&r

Kent éverlimnar vandringspriset, “Fiskens doja”
till nya klubbmdstaren Cenny.
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Tavlingen kan borja, Anne-Marie vdntar pa sin tur.

vanlig semester-bangolfare. Som vintat gick denna
grupp ut stenhart och det blev en hirlig fajt inom
gruppen.

Vi andra “semesterspelare” forsokte sa gott vi
kunde med blandade resultat pa alla langa backar
som &r lite krokiga och vinda. Vi tréstade oss med att
det ar viktigast att vara med och férsoka, detta med
sagt som en liten passning till de som inte stéllde upp,
men Ni har chansen nésta ar att triffas till en trevlig
kvill utan dans, det gar faktiskt riktigt bra det med.

Efter en noga koll av de inkomna slagningarna sa
kunde det konstateras att efter de tuffa 18 banorna
skilde det 1 poang mellan 1:an och 2:an, 5 spelare var
under 48 slag.

”Overraskninge” Cenny Walther tog hem 2016 ars
KM i Bangolf, stort grattis till Cenny som grejade
segern med 1 slag fore Kent Larsson. Ovriga resultat,
se resultatrutan nedan, siffror inom parentes ar stall-
ning efter 9 spelade hél.

Arets Glassdrottning blev Diana Vicente som kdm-
pade val.

kollar in protokollet infor det sista avgorande slaget.

Resultat CFC den 22:a maj 2016

Inom parantes &r resultaten efter de forsta nio halen
1. Cenny Walther (18) 39 Klubbmastare
2. Kent Larsson (20) 40

3. Peter Lindberg (20) 43

4. Tomas Floby (21) 45

5. Christer Ljungblad (18) 47

6. Robert Bohman (22) 52

6. Elle Petersen (26) 52

8. Ann-Marie Lund (22) 53

9. Lars Albinsson (21) 57

10. Maria Lindberg (31) 71

11. Nellie Vicente (48) 78

12. Diana Vicente (43) 79




Beachpatyt

Véarsisongen avslutades enligt gammal tradition med
Beachpartyt vid Méalarbadet, en avslutning som bru-
kar samla en hel del intresserade medlemmar, kur-
sare och bekanta, sa var det tyvéarr inte denna kvall
som bjéd in med ett helt underbart kvallsvader.

En tapper skara pé ca tjugo medlemmar moétte dock
upp i lagom tid nér grillarna var i gang kl 18.05 och
snart borjade det lukta gott av alla olika grillbitar som
masterkockarna fixade till, som vanligt smakade det
bra nidr man far grilla och tillsammans med glada
vanner inmundiga maten och god dricka déartill.

Tyvarr fick kvallens tdnkta hojdpunkt stdllasini ar
igen pa grund av att det var for mycket “grilltekniker”
kvarlangre &n vanligt och att det kdnndes lite for tunt
1 truppen for att det skulle bli en bra match. Sa den
fysiska delen av kvéllen fick bli en match i1 Kubb dér
det till slut blev fyra lag som kimpade om segern med
olika stilar och taktik, det ar dock inte helt klart vilket
lag som vann men roligt var det och jag ar néstan
overtygad om att det var mitt lag som tog hem segern,
eller...?

Narmorkret sédnkte sig 6ver Malarbadetien fantas-
tisk solnedgang vidtog stddning av den plats vi varit
under kvillen, p4 6vriga stéllen behovdes det verkli-
gen stddas med, men det hoppade vi 6ver.

Stort tack till Ni som kom och till alla som inte kom
rekommenderar vi att INTE MISSA denna trevliga
kvall nésta ar.

Foto: Yvonne Johnsson
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Stadning av lokalen samt torsdagsfika

Pa torsdagar ar det socialdans 20-22 och da valkomnar vi mojligheten
till kaffe, te och nagonting gott till! Pa samma satt vill vi starta en ny
kursvecka med en ren och valstadad lokal.

Om vi férdelar aret pa manga hénder pa listan fér stddning och torsdagsfika sa blir belastningen
Overkomlig. Med utgangspunkt fran personer som ofta ar i lokalen sa finns det en i férvag ifylld
lista med ett namn som sitter pa skafferidorren i lokalen. Samtliga personer pa listan har
meddelats via e-post. Meningen &r att dessa personer behdver minst en till som hjalper till.
Under er stadvecka ansvarar ni for att:

» kaffe, te och tilltugg finns mellan klockan 20.00-22.00 pa torsdagen.

* stddnyckeln halls reda pa och ldmnas tillbaka nér stddningen &r genomford.

* lokalen stadas i slutet av veckan (fran tors efter kl. 22 till son kl.15) enligt stadinstruktion i
stadskrubben.

OBS! Undvik stadning nar helgkurs pagar (t ex lérdag eller séndag). Kolla i kalendern pa
hemsidan

eller med lokalansvarig eller kursansvarig.

Tank pa att det efter torsdagsfikat &r mycket viktigt att dra ur sladden med timern till kaffe-
bryggaren och vattenkokaren.

Kolla 4ven att flaktarna &r avstdngda samt lysrampen utanfér lokalen ar slackt.
Undrar ni nagot kring stad- och fikaveckan kan ni alltid fraga lokalansvarige Annelie Johansson.

Anmalan till vara kurser
gores per mail till: KursBoogieLovers@gmail.com

Uppgifter som vi vill ha ar:

namn, fédelsenr (ar-man-dag), adress, tel.nr, mail-adress,
vilken kurs man vill vara med i,
om man har gatt kurs tidigare hos oss eller nagon annan dansférening.

Kursavgiften
betalas in pa vart PG: Boogie Lovers 13 68 59 - 6.

Enbart inbetalning av kursavgift raknas inte som anmalan.

Medlemsinformation

Medlemsavgiften betalas in pa Boogie Lovers postgironummer 13 68 59-6.

Det gar bra att betala medlemsavgiften samt kursavgiften tillsammans men glém da
inte att skriva att inbetalningen géller kursavgift samt medlemsavgift.

Saknar Ni medlemskort sa kontakta kasséren Sten-Erik Edenhag..
OBS! Glom inte att anmala ny adress vid flytt!

INFORMATION

om verksamheten hittar man pa anslagstavlan i lokalen och Hemsidan




