VERKSAMHETSPLAN 2024

Detta dokument beskriver vad foreningen ska gora det kommande aret.



BOOGIE LOVERS VISION

Vi vill att Boogie Lovers dansforening ska vara en forening som man vill vara medlem i och som
andra garna vill komma till for att dansa och umgas.



VARDEGRUND

Dans

Dans far oss att ma bra, det visar flera undersékningar som gjorts bland personer som dansar regelbundet. De
mar battre och anser sig lyckligare an befolkningen i dvrigt. Dans frigor bade endorfiner och oxytocin i kroppen,
en riktig ma-bra-cocktail.

Gladje

Boogie Lovers dansforening utbildar i dans men skapar dven en plats for dansare att traffas. Dans kan vara sa
valdigt mycket. Det kan vara rorelsegldadje, motion, ett satt att lara kdnna sin kropp, att satta fart pa sitt sinne
men aven utveckling och inkludering.

Oavsett om du ar deltagare, ledare eller arbetar i styrelsen. Det ar helt enkelt roligare att gora saker
tillsammans men extra roligt hos Boogie Lovers, Sodertaljes basta dansgolv.

Gemenskap
Det ar nar vi mots som bra saker hander.

Som medlem, deltagare och ledare i Boogie Lovers Dansforening bidrar du genom att vara en del i ett storre
sammanhang.



MAL FOR 2024

Lansering av ny hemsida.
Genomforande av minst 4 dansevent under aret.
Genomfdrande av 2 festaktiviteter under aret (tex var- och julfest)

Oversyn av vara kostnader for IT och WIFI for att se om vi kan minska vara
kostnader.

Mala vaggarna runt dansgolvet.



VILKA AKTIVITETER SKA VI GENOMFORA OCH VEM GOR VAD?

AKTIVITET

NAR

ANSVARIG(A)

Uppdatering av Hemsida och lansering

Januari 2024

Mia Axelsson
Eva-Marie Lindstrom
Maria Lindberg

Var- och julfest 2024 Festkommittén
Eva-Marie Lindstrom
Oversyn av IT-och Wifi kostnader 2024 Maria Lindberg
Thomas Floby
Maria Lindberg & Peter Lindberg
Genomforande av 4 dansevent 2024 Micke Andersson & Monica Wahlin
Mia Axelsson & Eva-Marie Lindstrom
Mala vaggarna runt dansgolvet 2024 Micke Andersson




KURSUTBUD UNDER 2024

Bugg Grund Bugg Fortsattning 1 Bugg Fortsattning steg 2 Bugg Fortsattning steg 3
Bugg Fortsattning steg 2 Bugg Fortsattning steg 3 Bugg Grund Bugg Fortsattning 1

Bugg Motion Bugg Motion Bugg Motion Bugg Motion

Bugg Par-Teknik? Bugg Par-Teknik? Bugg Par-Teknik? Bugg Par-Teknik?

Modern Fox fortsattning 2 Modern Fox fortsattning 3 Modern Fox Grund Modern Fox Fortsattning 1

Modern Fox for daglediga  Modern Fox for daglediga Modern Fox for daglediga Modern Fox for daglediga

Modern Fox Avancerad Modern Fox Avancerad Modern Fox Avancerad Modern Fox Avancerad



KURSUTBUD

Kursaret bestar av 2 terminer (V. 4 — 17 och V. 345 - 48). Varje termin bestar av 2 kursomgangar.
Varje kursomgang bestar av 7 kurstillfallen a 1 timme och 25 minuter.

Anmalan sker via ett databaserat anmalningssystem “dans.se”.

Danserna vi lar ut ar Bugg och Modern Fox pa olika nivaer.

Bugg Grund startar 2 ganger per ar, vecka 4 och vecka 35.
Modern Fox Grund startar 1 gang per ar, vecka 35.

Kurserna halls mandag till torsdag mellan 18:30 och 19:55 samt 20:05 och 21:30.

Tva av tiderna har vi andra aktiviteter an kursaktiviteter.

* Tisdag 20:05-21:30, tid for egen traning
* Onsdag 20:05-22:00/18:30-21:00 (3 tillféllen), socialdans for medlemmarna (aven 6ppet for icke medlemmar mot en
liten kostnad) pa alla nivaer att dansa och traffas.

Antalet kurser kan variera (per termin/ar) beroende pa tillgdnglighet av kursledare men ocksa p.g.a. antalet anmalningar
(om en kurs har 5 par eller farre anmalda kan den stallas in).
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